
УТВЕРЖДЁН 

Приказом директора 

ОГБУ ДО ДООЦ «Светлячок» 

№    40-ОД         от 03.04.2026 

 

 

Календарный план воспитательной работы на 4 смену 

Примечание: 

1 отряд – от 9 до 11 лет 

2 отряд – от 11 до 13 лет 

3 отряд – от 13 до 15 лет 

4 отряд – от 15 до 17 лет 

МК – мастер-класс 

ЛР – лабораторная работа 

 

Дата        

(тематика дня) 

Время Отряд(ы) 

Возраст 

(мл, ср, 

ст) 

Мероприятие Блок 

Модуль 

Место проведения 

1 день 

11.08.2026, вт 

Заезд участников 

10:00-

14:00 

1-4 отряд Заезд участников смены, 

медицинский фильтр 

заезжающих, расселение 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Лагерь «Светлячок», 

КПП, медпост 

14:00-

14:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

14:30-

15:00 

1-4 отряд Организационный сбор   Человек/Профилактика и безопасность Сцена 

15:00-

16:00 

1-4 отряд Отдых, обустройство на местах Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Спальные корпуса 



16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:15-

16:55 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

4 отряд 

Игры на знакомство в отряде, 

входное анкетирование 

Игры на знакомство в отряде, 

входное анкетирование 

Экскурсия-знакомство с 

территорией 

Антропометрия, уточнение 

медицинских сведений 

Человек/ Психолого-педагогическое 

сопровождение / Спортивно-

оздоровительная работа 

Прилег.террит. 

спальных корпусов 

Территория лагеря 

Медпункт 

16:55-

17:35 

1 отряд 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

4 отряд 

Экскурсия-знакомство с 

территорией 

Антропометрия, уточнение 

медицинских сведений  

Игры на знакомство в отряде, 

входное анкетирование 

Игры на знакомство в отряде, 

входное анкетирование 

 

Человек/ Психолого-педагогическое 

сопровождение / Спортивно-

оздоровительная работа 

Территория лагеря 

Медпункт 

 

Прилег.террит. 

спальных корпусов 

 

17:35-

18:15 

1 отряд 

 

2 отряд 

3 отряд 

 

4 отряд 

Инструктаж в отряде, входное 

анкетирование 

Экскурсия-знакомство с 

территорией 

Антропометрия, уточнение 

медицинских сведений  

Инструктаж в отряде, входное 

анкетирование 

 

Человек/ Психолого-педагогическое 

сопровождение / Спортивно-

оздоровительная работа 

Корпус №1 

Территория лагеря 

Медпункт 

 

Корпус №4 

18:15-

18:55 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

 

4 отряд 

Антропометрия, уточнение 

медицинских сведений  

Инструктаж в отряде, входное 

анкетирование 

Инструктаж в отряде, входное 

анкетирование 

Экскурсия-знакомство с 

территорией 

Человек/ Психолого-педагогическое 

сопровождение / Спортивно-

оздоровительная работа 

Медпункт 

 

Корпус №2  

Корпус №3 

Территория лагеря 

 

 



19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Концерт вожатых  Россия/Культура России Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка «Ожидание от смены» Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный блок 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

2 день 

12.08.2026, ср 

Точка входа 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России, минутка народа 

России 

Человек/Культура России  Флагшток 

10:15-

11:00 

1-4 отряд Знакомство с направлениями 

программы (Первая помощь, 

ЗОЖ, психологическая помощь, 

диагностика и т.д.) 

Россия/Профориентация/Кружки и 

секции/Инклюзивное пространство 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

11:10-

11:55 

1-4 отряд Игры на сплочение и 

командообразование 

Россия/Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Отрядное место 



12:00-

12:30 

1-4 отряд Отрядное дело: выборы 

командира отряда, формирование 

секторов отряда 

Россия/Детское самоуправление Отрядные места 

-13:00 1-4 отряд Спорт-час, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд Торжественная линейка 

открытия смены  

Россия/Культура России Флагшток 

17:00-

18:00 

1-4 отряд Квест «Профессии в медицине» Мир/Профориентация Отрядное место 

18:00-

19:00 

1-4 отряд Подготовка к вечернему 

мероприятию 

Россия/Детское самоуправление Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Концерт «Идем по следам 

Гиппократа» 

Россия/Культура России Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Спальные корпуса 



3 день 

13.08.2026, чт 

Анатомический 

навигатор 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России 

Россия/Культура России Флагшток 

10:10-

10:20 

1-4 отряд Профориентационное 

тестирование 

Россия/ Профориентация Отрядное место 

10:20-

11:00 

1-2 отряд 

 

 

 

3-4 отряд 

Лекция-интерактив «Как мы 

устроены». Изучение скелета и 

расположения внутренних 

органов. 

Мастер‑класс «Сердце и сосуды: 

двигатель жизни» 

 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

 

 

 

 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

11:00-

11:40 

1-2 отряд 

 

3-4 отряд 

Мастер‑класс «Сердце и сосуды: 

двигатель жизни» 

Лекция-интерактив «Как мы 

устроены». Изучение скелета и 

расположения внутренних 

органов. 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

11:40-

12:20 

1-4 отряд Профориентационный квест Россия/Профориентация Сцена 

12:20-

13:00 

1-4 отряд Спортчас «Эстафета по 

системам» (кровеносная, 

дыхательная, пищеварительная), 

купание 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Социометрия  Человек/ Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Отрядные места 



14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа  

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд Отрядное дело Человек/Детское самоуправление Отрядное место 

17:00-

18:00 

1-4 отряд Квест по территории 

«Путешествие по клетке» 

Россия/Культура России Территория лагеря 

18:00-

19:00 

1-4 отряд  Работодатель: вчера, сегодня, 

завтра  

Россия/ Профориентация Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-2 отряд 

 

3-4 отряд 

Шоу «Импровизация» 

 

Шоу «Импровизация» 

Россия/ Психолого-педагогическая 

работа 

Малая сцена 

 

Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека  Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

4 день 

14.08.2026, пт 

Диагностический 

поиск 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 



10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор Россия Флагшток 

10:15-

10:45 

1 отряд 

 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

4 отряд 

ЛР Физиология: измерение 

артериального давления 

(тонометрия) и пульса. 

ЛР Работа с фонендоскопом: 

слушаем ритмы сердца и 

дыхание. 

ЛР Определение жизненной 

емкости легких (спирометрия) 

ЛР Определение индекса массы 

тела 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

10:45-

11:15 

1 отряд 

 

 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

4 отряд 

ЛР Определение индекса массы 

тела  

ЛР Физиология: измерение 

артериального давления 

(тонометрия) и пульса. 

ЛР Работа с фонендоскопом: 

слушаем ритмы сердца и 

дыхание. 

ЛР Определение жизненной 

емкости легких (спирометрия) 

 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

11:15-

11:45 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

 

4 отряд 

ЛР Определение жизненной 

емкости легких (спирометрия) 

ЛР Определение индекса массы 

тела  

ЛР Физиология: измерение 

артериального давления 

(тонометрия) и пульса. 

ЛР  Работа с фонендоскопом: 

слушаем ритмы сердца и 

дыхание. 

 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 



11:45-

12:15 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

4 отряд 

ЛР  Работа с фонендоскопом: 

слушаем ритмы сердца и 

дыхание. 

ЛР Определение жизненной 

емкости легких (спирометрия) 

ЛР Определение индекса массы 

тела  

ЛР Физиология: измерение 

артериального давления 

(тонометрия) и пульса. 

 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Веселые старты, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

17:15 

3-4 отряд Классная встреча с профильными 

специалистами – «Волонтёры-

медики» 

Россия/Профориентация Сцена 

17:15-

18:00 

1-2 отряд Классная встреча с профильными 

специалистами – «Волонтёры-

медики» 

Россия/Профориентация Сцена 

18:00-

19:00 

1-4 отряд  Ролевая игра «Эпидемия»: поиск 

«нулевого пациента» по 

симптомам. 

Мир/Детская дипломатия и 

международные отношения 

Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 



20:00-

20:40 

1-2 отряд 

3-4 отряд 

Дискуссионный клуб 

«Вакцинация — за и против». 

Россия/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Малая сцена 

Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Танцевально-двигательный 

марафон «Гормоны» 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

5 день 

15.08.2026, сб 

Здоровое 

поколение 

 

(родительский 

день) 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя гимнастика Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России, старт конкурса 

плакатов-схем «Человек 

будущего» и их презентация. 

Человек/Культура России Флагшток 

10:15-

10:45 

1 отряд 

2 отряд 

3 отряд 

4 отряд 

Конкурс агитплакатов по ЗОЖ 

Интерактив о гигиене 

МК Построение плана питания 

МК Эмоции под контролем 

Россия/Профориентация/ 

Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

10:45-

11:15 

1 отряд 

2 отряд 

3 отряд 

4 отряд 

МК Эмоции под контролем 

Конкурс агитплакатов по ЗОЖ 

Интерактив о гигиене 

МК Построение плана питания 

 

Россия/Профориентация/ 

Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 



11:15-

11:45 

1 отряд 

2 отряд 

3 отряд 

4 отряд 

МК Построение плана питания 

МК Эмоции под контролем 

Конкурс агитплакатов по ЗОЖ 

Интерактив о гигиене 

 

Россия/Профориентация/ 

Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

11:45-

12:15 

1 отряд 

2 отряд 

3 отряд 

4 отряд 

Интерактив о гигиене 

МК Построение плана питания 

МК Эмоции под контролем 

Конкурс агитплакатов по ЗОЖ 

 

Россия/Профориентация/ 

Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Веселые старты, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд Отрядное дело: формирование 

секторов отряда 

Россия/Детское самоуправление Отрядное место 

17:00-

18:00 

1-4 отряд Классная встреча с 

представителем профессии - 

Эпидемиолог 

Россия/Профориентация Сцена 

18:00-

18:45 

1-4 отряд Подготовка к вечернему 

мероприятию 

Россия/Детское самоуправление Территория лагеря 

18:45-

19:00 

1-4 отряд Подведение итогов конкурса 

агитплакатов 

Россия/Детское самоуправление Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Театральный конкурс «Один 

день из жизни больницы» 

Россия/Культура России/Инклюзивное 

пространство 

Сцена 



21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

6 день 

16.08.2026, вс 

День Первых 

 

(родительский 

день) 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Торжественная линейка Человек /Культура России Флагшток 

10:15-

11:45 

1-4 отряд 
 

Игра «В поисках главных 

направлений» 

Россия/ Коллективная социально 

значимая деятельность в Движении 

Первых 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

11:50-

13:00 

1-4 отряд Спортивные турниры, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Отрядные места 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд  Отрядное дело Человек/Детское самоуправление Отрядное место 



17:00-

18:00 

1-4 отряд  Ролевая игра «Завтра наступает 

сегодня» 

Россия/ Коллективная социально 

значимая деятельность в Движении 

Первых 

Территория лагеря 

18:00-

19:00 

1-4 отряд Подготовка к вечернему 

концерту 

Россия Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Концерт талантов Россия/ Коллективная социально 

значимая деятельность в Движении 

Первых 

Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:20 

1-4 отряд Подведение итогов конкурса 

плакатов-схем «Человек 

будущего» 

Россия/ Проектная деятельность Сцена 

21:20-

22:00 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

22:00-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

7 день 

17.08.2026, пн 

Ритм жизни 

 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России 

Человек/Культура России  Флагшток 



10:15-

10:45 

1 отряд 

 

 

2 отряд 

3 отряд 

 

 

4 отряд 

Практика на манекенах: 

непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание. 

Музей: Удивительные рептилии 

Практика: Наложение шин из 

подручных материалов и 

транспортная иммобилизация 

Лекция Виды переломов и 

вывихов. Алгоритм действий. 

Россия/Профилактика и безопасность 

Мир/Культура России 

Человек/Профориентация 

 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

10:45-

11:15 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

 

3 отряд 

4 отряд 

Лекция Виды переломов и 

вывихов. Алгоритм действий. 

Практика на манекенах: 

непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание. 

Музей: Удивительные рептилии 

Практика: Наложение шин из 

подручных материалов и 

транспортная иммобилизация 

 

Россия/Профилактика и безопасность 

Мир/Культура России 

Человек/Профориентация 

 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

11:15-

11:45 

1 отряд 

 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

 

4 отряд 

Практика: Наложение шин из 

подручных материалов и 

транспортная иммобилизация 

Лекция Виды переломов и 

вывихов. Алгоритм действий. 

     Практика на манекенах:        

непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание. 

Музей: Удивительные рептилии 

 

Россия/Профилактика и безопасность 

Мир/Культура России 

Человек/Профориентация 

 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

11:45-

12:15 

1 отряд 

2 отряд 

 

 

3 отряд 

 

4 отряд 

Музей: Удивительные рептилии 

Практика: Наложение шин из 

подручных материалов и 

транспортная иммобилизация 

Лекция Виды переломов и 

вывихов. Алгоритм действий. 

Россия/Профилактика и безопасность 

Мир/Культура России 

Человек/Профориентация 

 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 



Практика на манекенах: 

непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание. 

 

12:15-

13:00 

1-4 отряд Веселые старты , купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд Отрядное дело: смена командира 

отряда 

Россия/Детское самоуправление Отрядное место 

17:00-

18:00 

1-4 отряд  Отработка приема Геймлиха 

(помощь при удушье). 

Россия/Профориентация Территория лагеря 

18:00-

19:00 

1-4 отряд  Подготовка к творческому 

вечеру. 

Россия/Детское самоуправление Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Праздничный концерт 

«Половина пути пройдена» 

Россия/Культура России/Инклюзивное 

пространство 

Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Костер Человек/ Культура России Костровое место 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 



22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8 день 

18.08.2026, вт 

Травм-пункт 

 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России  

Человек /Культура России Флагшток 

10:15-

11:00 

1-2 отряд 

 

3-4 отряд 

МК Повязки при травмах 

суставов («Восьмиобразная», 

«Колос») 

МК класс по десмургии: повязки 

на голову («Чепец») и их 

отработка. 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

11:10-

11:55 

1-2 отряд 

 

3-4 отряд 

МК класс по десмургии: повязки 

на голову («Чепец») и их 

отработка. 

МК Повязки при травмах 

суставов («Восьмиобразная», 

«Колос») 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство  

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Водный волейбол, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Отрядные места 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 



16:30-

16:50 

1-4 отряд Отрядное дело: формирование 

секторов отряда 

Россия/Детское самоуправление Отрядное место 

17:00-

18:00 

1-4 отряд Интеллектуальный турнир 

«Медицинский квиз» 

Мир/Детская дипломатия  и 

международные отношения 

Территория лагеря 

18:00-

19:00 

1-4 отряд Подготовка к вечернему 

мероприятию 

Человек/Детское самоуправление Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Литературно-музыкальный вечер 

«Жизнь прекрасна» 

Мир/Детская дипломатия  и 

международные отношения 

Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

22:00 

1-4 отряд Дискотека  Человек/Культура России Костровое место 

22:00-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

9 день 

19.08.2026, ср 

Психология 

спасения 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России 

Человек /Культура России Флагшток 

10:15-

11:00 

1-2 отряд 

 

3-4 отряд 

Психологическая помощь: при 

панике и истерике  

Тренинг: Техники эффективного 

общения с пациентом. 

Россия/Профориентация/Психолого-

педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 



11:10-

11:55 

1-2 отряд 

 

3-4 отряд 

Тренинг: Техники эффективного 

общения с пациентом 

Психологическая помощь: при 

панике и истерике  

Россия/Профориентация/Психолого-

педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство  

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Спорт-час, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд Отрядное дело Человек/Детское самоуправление Отрядное место 

17:00-

18:00 

1-4 отряд Арт-терапия: рисование под 

классическую музыку 

Россия/Психолого-педагогическое 

сопровождение/Инклюзивное 

пространство 

Территория лагеря 

18:00-

19:00 

1-4 отряд Детективная игра «Хороший 

доктор» 

Россия/Детская дипломатия и 

международные отношения 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд Кинопоказ Россия/Цифровая и медиасреда 

 

Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 



22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

10 день 

20.08.2026, чт 

Тактическая 

медицина 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России 

Человек /Культура России Флагшток 

10:15-

10:45 

1 отряд 

 

 

2 отряд 

 

 

3 отряд 

4 отряд 

Остановка массивных 

кровотечений. Работа со жгутами 

и турникетами. 

Практика: Наложение жгута 

самому себе одной рукой 

(самопомощь) 

МК Пожаротушение 

МК Спасение на воде 

Человек/Профилактика и 

безопасность/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

10:45-

11:15 

1 отряд 

 

 

2 отряд 

 

 

3 отряд 

4 отряд 

МК Спасение на воде 

 Остановка массивных 

кровотечений. Работа со жгутами 

и турникетами. 

Практика: Наложение жгута 

самому себе одной рукой 

(самопомощь) 

МК Пожаротушение 

 

Человек/Профилактика и 

безопасность/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

11:15-

11:45 

1 отряд 

2 отряд 

3 отряд 

 

 

4 отряд 

МК Пожаротушение 

МК Спасение на воде 

 Остановка массивных 

кровотечений. Работа со жгутами 

и турникетами. 

Человек/Профилактика и 

безопасность/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 



Практика: Наложение жгута 

самому себе одной рукой 

(самопомощь) 

 

11:45-

12:15 

1 отряд 

 

 

2 отряд 

3 отряд 

4 отряд 

Практика: Наложение жгута 

самому себе одной рукой 

(самопомощь) 

МК Пожаротушение 

МК Спасение на воде 

 Остановка массивных 

кровотечений. Работа со жгутами 

и турникетами. 

 

Человек/Профилактика и 

безопасность/Инклюзивное 

пространство 

Кабинеты 

доп.образования, 

территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Спорт-час, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

17:30 

1-4 отряд Тактическая игра «Эвакуация» Человек/Профориентация/Инклюзивное 

пространство 

Территория лагеря 

17:30-

19:00 

1-4 отряд Подготовка к вечернему 

мероприятию 

Человек/Детское самоуправление Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд 
  

Вечер патриотической песни Мир/Культура России Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 



21:10-

21:50 

1-4 отряд Костер Россия/Культура России Костровое место 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

11 день 

21.08.2026, чт 

Фарм-патруль 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России 

Человек /Культура России Флагшток 

10:15-

11:00 

1-2 отряд 

 

 

3-4 отряд 

Фармакология: виды 

лекарственных форм. Состав 

походной аптечки. 

Мастер-класс: Приготовление 

простейших антисептических 

растворов. 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство 

 

 

 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

11:10-

11:55 

1-2 отряд 

 

 

3-4 отряд 

Мастер-класс: Приготовление 

простейших антисептических 

растворов. 

Фармакология: виды 

лекарственных форм. Состав 

походной аптечки. 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство 

 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Спорт-час, купание Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 



13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

18:00 

1-4 отряд Отрядное дело: формирование 

секторов отряда 

Россия/Детское самоуправление Отрядное место 

18:00-

19:00 

1-4 отряд Игра-квест «Аптекарь» Россия/Культура России Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд 
  

Музыкальное бинго Мир/Культура России Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека  Человек/Культура России Сцена 

21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

12 день 

22.08.2026, пт 

Учения 

«Большие 

маневры» 

 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 



День 

государственного 

флага РФ 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Торжественная линейка Россия/Культура России  Флагшток 

10:15-

10:30 

1-4 отряд Инструктаж перед финальным 

испытанием. 

Человек/Профилактика и безопасность Сцена 

10:30-

11:00 

1-4 отряд Итоговое тестирование по всем 

пройденным темам, 

демонстрация  

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

11:10-

11:55 

1-4 отряд Практический экзамен: 

демонстрация навыка по билету 

Россия/Профориентация/Инклюзивное 

пространство 

Каб.доп.образования, 

территория лагеря 

12:15-

13:00 

1-4 отряд Спортивная игра «Препятствия 

познания», Купание 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Отрядные места 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

16:50 

1-4 отряд Конкурс творчества «Под 

единым флагом»  

Россия/Культура России Отрядное место 

17:00-

19:00 

1-4 отряд Полевой выход: Симуляция 

техногенной катастрофы. Отряды 

оказывают помощь 

«пострадавшим» с гримом. 

Россия/Экскурсии и 

походы/Профориентация 

Территория лагеря 

19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:40 

1-4 отряд  Кинолекторий: просмотр фильма 

о выдающихся врачах России. 

Мир/Цифровая и медиасреда Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:50 

1-4 отряд Дискотека  «Пульс 120» Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Костровое место 



21:50-

22:15 

1-4 отряд Свечка Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Отрядные места 

22:00-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

13 день 

23.08.2026, сб 

Код Гиппократа 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

10:10 

1-4 отряд Общий сбор отрядов, минутка 

народа России 

Человек/Культура России  Флагшток 

10:15-

12:20 

1-4 отряд Прощальная игра по станциям   Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение 

 

Территория лагеря 

12:00-

13:00 

1-4 отряд Обмен контактами Человек/Психолого-педагогическое 

сопровождение 

 

Спортивные 

площадки, пляж 

13:00-

13:30 

1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

13:30-

14:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

14:00-

16:00 

1-4 отряд Тихий час Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

16:00-

16:15 

1-4 отряд Полдник Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

16:30-

17:00 

1-4 отряд Линейка закрытия смены, 

завершение легенды, 

награждение  

Россия/Культура России Флагшток 

 

17:00-

19:00 

1-4 отряд Подготовка к гала-концерту, 

операция «Чемодан» 

Человек/Детское самоуправление Территория лагеря 



19:00-

19:30 

1-4 отряд Ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

19:30-

20:00 

1-4 отряд Свободное время Человек Спальные корпуса 

20:00-

20:30 

1-4 отряд Гала-концерт «До новых встреч» 

  

Мир/Культура России Сцена 

21:00-

21:10 

1-4 отряд Второй ужин Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

21:10-

21:40 

1-4 отряд Дискотека Человек/Культура России Сцена 

21:40-

22:00 

1-4 отряд Вожатская свечка-костер 

Ритуал «Обнимашки» 

Человек/ Психолого-педагогическая 

работа 

Костровое место 

22:15-

22:30 

1-4 отряд Подготовка ко сну, вечерние 

гигиенические процедуры 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

22:30 1-4 отряд Отбой Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

14 день 

24.08.2026, вс 

 «Время 

последействия» 

(20.06.2026) 

8:30 1-4 отряд Подъем Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Спальные корпуса 

8:30-

9:00 

1-4 отряд Утренние гигиенические 

процедуры, уборка комнат 

Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Санитарный модуль 

9:00-

9:15 

1-4 отряд Утренняя зарядка Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Площадка возле 

столовой 

9:15-

9:45 

1-4 отряд Завтрак Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

10:00-

16:00 

1-4 отряд Выезд Человек   

13:00 1-4 отряд Обед Человек/Спортивно-оздоровительная 

работа 

Столовая 

 


