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TlosicHuTEeILHASA 3aNIHCKA

ILlenvto nanHOl MPOrpaMMBbI SBIIETCS KOPPEKLUS U PAa3BUTHE IMOLMOHAILHO-BOJIEBOU chepbl
MJIaIIINX HIKOJIEHUKOB.
[lenb peann3yeTcs yepe3 peleHue CAeAYOIMUX 3a1a4:
1) VYcnemnas aganTamus AeTeil BO BDeMEHHOM KOJIJICKTHBE;
2) IlpodumnakTuka U CHUKEHUE TPEBOKHOCTHU Y JICTEH;
3) CusTHe 1 NpOQUIAKTHKA CTPAXOB;
4) Pa3BuTHE 3MOIMOHAILHOW PETYIISIHN AETCH.
Ilpooonrncumenvnocms 3austus: 40 MuH.
Konuuecmeo 3anamuii B uenemo: 1-3
Konauuecmeo yuacmnukoe rpynnsi: 10-12 yenosexk.
Bospacm nereii: 7-12 ner.
Pabouas nporpamma cocrapiieHa Ha ocHoBe nporpammbl Kprokosa C.B., Cno6oasuuk H.II.
VY nuBIsI0CH, 3110Ch, O0IOCH, XBAaCTAIOCh U PaayIoCh. [IporpaMMbl SMOIIMOHAIEHOTO Pa3BUTHS JICTEH
JOIITKOJIBHOTO M MITAJIIIIETO IIKOJILHOTO Bo3pacta: [Ipakrrueckoe mocobue. M.: I'enesuc, 2002. — 208
c.
Dmanwvt npozpammot.
1) Tlonmy4yeHue 3HAHHIA;
2) TIpoba mpuMeHEHUs MOJYYECHHbBIX 3HAHUH;
3) IlpuobpeTeHne CTaOMIBLHBIX HABBIKOB.
Cmpyxkmypa KOppeKIIMOHHO-Pa3BUBAIOILIETO 3aHATHUSA:
[IpusercTBue — 2 MUH
Pa3zmunka — 5-10 mun
Koppekunonno-pa3susaroiee Bo3aciicreue — 20-25 MuH
[TonBenenue uToros — 6 MuH

ok e

[Ipomanue — 2 MuH

Pe3yabTaT ycBOEGHHMSI MPOrpamMMbl: IIKOJIBHUK aJalTUPOBAH K COLUAIBHON Cpelle LIKOJbI,
SMOLIMOHAJIBHO pacciialiieH, CIOCOOEH PEeryInpoBaTh SMOLMH U OBE/ICHUE.

Coaep:xaHue NporpaMmal ¢ ykazanueM (pOpM OPraHU3alNMU U BHIOB JeATEIbHOCTH

Tema 1. «Takue pa3Hble HACTPOCHUSD)
3ansaTue 1. «YT0 TaKoe IMOLUM U HACTPOCHHE?»

Conep:xanue
1. IIpuBerctBre. Ynpaxuenue «IIokaxu CBOE HACTPOEHUEY.
2. OO6cyx1eHne MOHITHIA:
o SMOIIMM — KPAaTKOBPEMEHHas peakIus 4eJIoBeKa Ha COOBITHE;
o HacTpoeHue — 0oJiee AIUTETbHOE SMOILMOHAIBHOE COCTOSTHUE.
3. VYopaxknenue «Yragail HacTpoeHHE» — JeTH HM300pakaloT pajlocTh, IPYCTh,
YIUBIIEHUE, CTPAX, 3J10CTh, CIIOKONCTBUE.
4. Otioasl «Hactpoenue 0e3 cioBy:
o YeJIOBEK MOTePsUT TIOOMMYIO Belllb;

o PeOEHOK MOTyYHIT TOJAPOK;



o JpyT HEOXKUJITAHHO MpUEeXal;

) HY>KHO BBICTYIIUTH Mepe OONbIION ayAUTOPUEH.

S. Coznanue «llons HacTpoeHUI» — AETH Pa3MEIIAOT KapTOUKHU C AIMOLUAMHU Ha
o0I1IeM Takare.

6. Pednexcus: «Ceronus 51 y3Hai...», «Mo€ HACTPOCHNE U3MEHUIIOCH. ...
MarepuaJbl 1 000py10BaHUE

. KapTOYKH C Ha3BaHUSMU 3MOLIMIA;

. KapTOYKH C N300paKEeHUEM JIUL;

. IUTaKaT WM BaTMaH;

. LIBETHBIE MapKEPbl;

. CTHKEPBL;

. MYy3bIKaIbHbIE (PPArMEeHTHI C Pa3HBIM HACTPOCHUEM;

. KOJIOHKA MJIM KOMITIBIOTEP.

3anstue 2. «MpIC/JIH BJIUSIOT HA HACTPOCHUE)

Conep:xkanue
1. VYnpaxnenue «OnHa cuTyanus — pa3Hble MBICIIN.
2. OO6cyxneHue npuMepa: peOEHOK He MOJIyun1 PUTJIalIeHUE B UTPY.
o «MeHsl HUKTO HE JII00UT.
o «B03MOXKHO, MEHS IPOCTO HE 3aMETHIIN».
o «1 Mory cam NpeuIoKUTh UTPYH.
3. OObsicHeHHE B3aUMOCBSI3H:
Curyauust — MbICIIb — 4YBCTBO — IIOBEJCHHUE.
4. PaboTta B mapax ¢ KapToukaMu CUTYyaLuH.
5. VYnpaxuaenue «lloMeHsit MbICIbY) — MOUCK OoJjiee COKOHHOW M peaTMcTUYHON
(bOpMYITHPOBKH.
6. Coznanne mamsaTku «MBICITb, KOTOPAsi TOMOTaeT.
7. Pednexcus: «Kakas MbICIIb TOMOTaeT MHE CIIPABIIATHCA? ».
Marepuanbl 1 000py/10BaHue
. KapTOYKHU C )KMU3HEHHBIMHU CUTYaIUsIMHU;
. paboune mucTbl «CUTyaIUsi — MBICIb — YYBCTBO — JICHCTBHEY;
. JI0CKa WK QIIMITYapT;
. MapKephbl;
. CTHKEPBI;
. KapTOUYKU «MEIIAIOUINE» U «IIOMOTAIOIINE)» MBICIH.

3ansrtue 3. «Kak 3Mouuu nposiBJIsIIOTCA?»

Conep:xanue
1. VYnpaxuenue «Ha3o0Bu 4yBCTBOY.
2. Ob6cyxaeHne pa3nuanil Mexay:
o TEJIECHBIMH OLIYIICHUSIMM;
o MHUMHUKOM;
o KECTaMH;
o CJIOBAMH;
o ITOBEJICHUEM.



3.
MHMUKOM.

4.

5.

7.

VrpaxHenue «IOMOIUS B 3€pKajge» — JEeTH H300pa)xkaroT SMOIUHU

Otronbl «llokaxku, HO HE HA30BU.
Ynpaxuaenue «Csetodop smonuiin:

o KpacHbI — CHJIbHAsI SMOLUS;
o KENTHIN — 3aMeyaro, 4TO CO MHOM MPOUCXOJIUT;
o 3eJIEHBIH — BBIOMPAr0 O€30TaCHBIN CIIOCO0 BBIPAKCHUSI.

Pa3paboTka mpaBu1 BEIpaKEHUS IMOIUH:

o MO>KHO TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX;

o HEJb3sl IPUYUHSTD Bpell ce0e U APYTHM;
o MOXHO IIPOCUTH T1ay3y;

o MO’KHO 00palaTbes 3a IOMOLIBIO.

HtoroBas pediekcus.

Marepuanbl n 000py10BaHHe

3epKaja HeOOJBIIOro pa3Mepa;

KapTOYKHU SMOILIMII;

wiakaT «CBetodop aMoLuiiy;

1BETHasi Oymara KpacHOro, KEITOr0 U 3€JIEHOTO I[BETOB;
dbaomacrtepsr;

KapTO4YKH C TCIICCHBIMU OINYIICHUAMMU.

Tema 2. «Kak cnpaBUTBHCH € INIOXUM HACTPOEHUEM ?))

3ansarue 1. «Moi 4yeMogaH CIIOco00B IIOMOIIM cede»

Conep:xkanue
1.
2.
3.

IS

7.

OO0cyxeHue: 94To TaKoe MI0X0€ HACTPOSHUE U KaK OHO MPOSBISETCS.
Vnpaxuenue «Kak st moHUMaro, 4To MHE IJI0X07».
CocraBiieHHE CIIMCKA CIIOCO00OB CAMOIIOMOIIIH:

o MIOTOBOPUTH C OJIM3KUM YEJIOBEKOM;

o CHeINaTh May3sy;

o 3aHSTHCS (PU3NUECKON aKTUBHOCTHIO;

o MOPHUCOBATh WM MOCTYIIATh MY3bIKY;

o MPOTYJIATHCS;

o BBITIOJIHUTD JIBIXaTEJIbHOE YIIPAXKHEHUE;
o 3amucaTh CBOM MBICIIH;

o MOMPOCUTDH ITOMOIIH.

Urpa «Ilone3no — 6ecrione3Ho — omacHo.

Coznanue MHIMBUyalbHOTO «YemMo1aHa caMOOMOIITI.
[TpakTuka «CIOKOIHOE IBIXaHHUEY.

Pednexcus.

Marepunanbl 1 000py10BaHue

m1abJIOHBI YEMO/TaHA,

KapTOUYKH CO CIIOCOOAMU MOBEICHUS;
[BETHBIE KapaH/IAIllH;

MapKepBhl;

TUCTHI A4;

TOJBKO



. CIIOKOIHAs MY3bIKa;

. KapTOYKH C JIbIXaTeJbHBIMHU YIPAKHEHUSMH.
3anstue 2. «3 TPyAHOCTH — K pelIeHUI0»
Conep:xanue
1. VYnpaxuenue «pyaHOCTb THD.
2. ANropuT™ MOMCKA BBIXOJA:
1. OcTaHOBUCE.
2. HazoBu npobGiemy.
3. Omnpenenu, 9YTo 3aBUCUT OT TEOSI.
4. IIpuaymaii HECKOJIBKO BAPUAHTOB.
S. Bribepu 6e3omacHbIil BApHAHT.
6. [IpoBeps pe3ynbTar.
3. Pabora ¢ curyauusmu:
o MIOCCOPUIICS C IPYTOM;
o He MOJIyYUJIOCh BBIIIOJIHUTH 33aHUE;
o He MPUHSIIU B UTPY;
o MOJTyYHJI 3aMEUYaHHE;
o OOUIILCS OIPOCUTH O TOMOIIIH.
4. PoneBoe npourpeiBaHyie BHIOPaHHBIX PELICHUH.
S. OO6cyxneHue, Kakue JeCTBUS IOMOTaloT, a KaKue yXyIIIaloT CUTYalHIo.
6. Pednexkcusa «Yto s Mory cnenarp, €. .. ».

Marepuanbl n 000py10BaHHne

. KapTOYKHU C TPYIAHBIMH CUTYALUSIMH;

. IUTaKaT ¢ AITOPUTMOM PEIICHUS TPOOJIEMBI;

. pabouue JUCTHI;

. MapKephI;

. PEKBH3UT ISl POJIEBBIX UTP;

. curHabHbIe KapTouku «Ctomy, «[lomymaii», «Beibepu».

3ansitue 3. «IToMeHsIH B3IJIS11 HA CUTYallMI0»

Copnepxanue
1. VnpaxHenue «CTakaH HallOJIOBUHY MOJIHBIN».
2. OO6cyxaeHne pa3muuuil Mexay:
o OTPHIIAHUEM MTPOOJIEMBI;
o MO3UTHBHEIM TTepeOpMyTUpOBaHHEM;
o PEaTMCTUYHBIM B3TJISI0M Ha CHTYAIIHIO.
3. Pabora ¢ ppazamu:
o «Y MeHs HHYero He MONy4YuTcs» — «MHe TpyAHO, HO I MOTY
nonpoOoBaTh eué pas3».
o «Bce npotuB MeHs» — «Celfuac MHE TPYAHO HAMTHU MOAJEPAKKY, HO 5
MOTYy OOPaTUTHCSI K B3POCIOMY».
o «1 Bc& wucmoptmi»y — «S ommbOcs M MOry UCHpPaBUTh YacTh
ITOCJIEICTBHI.
4, Vnpaxunenue «Tpu BapuanTta B3risiar».

5. CBsI3b MBICIIEH 1 TOBEICHUS.



6. Coznanue namsTku «5l MOTy MOCMOTpETh Ha CUTYallMI0 HHAYE».

7. Pednexcus.
Marepuanbl 1 000py/i0BaHNe
. KapTOYKH C HETaTUBHBIMH MBICIISIMH;
. pabouue TUCTHI 11 iepeOpMyITHPOBAHNUS;
. IUIAKaT;
. MapKephl;
. CTHKEpBI;
. KapTUHKH C ONTHYECKUMH WLTIO3USIMHU WM HEOAHO3HAYHBIMU H300payKCHUAMH.

Tema 3. «Kak craTh yBepeHHBIM B ce0e?»
3ansrTue 1. «yBepe}[HOCTL HAYUHACTCH C OTHOLICHUA K CUTyalluN»

Conep:xanue
1. OO6cyxaeHne NOHATHS «YBEPEHHOCTBY.
2 Pa3nuune Mexy yBepeHHOCTBIO, arpeCCUBHOCTBIO U HEYBEPEHHOCTHIO.
3. Vupaxuenue «Kak s MOry mocMoTpeTh Ha 3T0 HHa4Ye?».
4 AHanu3 cuTyanuii:

o BBICTYIUICHHE TIEPE]] OTPSIOM;
o pock0a O TOMOIIIH;
o 3HAKOMCTBO C HOBBIMH JTFOJTbMU;
o omunOKa B 001IEM Jelie.
5. DopMyIbl YBEPEHHOTO TIOBEICHUS:
o «41 umero mpago...»;
o «MHe HYXHO...»;
o «$1 MoOTy OTIPOCHTb. .. »;
o «41 TOoTOB TONIPOOOBATE. .. ».
6. Pednexcus.
Martepuanbl 1 000py/0BaHne
. KapTOUYKH C CUTYaIUSIMU;
. TUTaKaT «Y BEPEHHOCTh — arpeccus — HEYBEPEHHOCTHY;
. KapTouku ¢ ¢pazamu;
. 3epKao;
. TUCTHI A4;
. MapKepshI.

3ansartue 2. «Cnoco0b1 caMoperyasiium»

Conep:xanue
1. OOCyXIeHHE: IYTO TIPOUCXOHT C TEJIIOM, KOT/Ia YSJIOBEK BOJTHYETCS.
2. YpaxxHeHus:
o «KBaapatHoe qpIxaHue;
o «Harmpsiup — paccrnabuTh;
o «3azemitenne 5—4-3-2—1»;
o «be3omacHoe MecToy.
3. Yupaxuenue «l[lepe CIIOKHBIM JTETOM.

4, CocTraBieHrne HHANBUIYATbHOW MOCIEA0BATEIBHOCTH CaMOPET YIS,



S. PoneBoe mpourpeiBanue: peOEHOK BOJHYETCS IEpel  BBICTYIUICHUEM,
COPEBHOBAHUEM HJIA PAa3TrOBOPOM.

6. Pednexcus: «4To momoraer MHE BOCCTAHOBUTH CIIOKOKWCTBUE? Y.
Marepuanbl u 000py10BaHune

. KapTOYKHU C TEXHUKAMHU CaMOPETYJISIIIUY;
. CIIOKOMHAs MYy3bIKa;

. KOBPHUKH WIN yIO0OHBIE CTYIIbS;

. IUTaKaT ¢ AITOPUTMOM JIbIXaHUS;

. Taiimep;

. JIUCTHI JIJIS1 UHAUBUYaIbHOTO TIJIaHa.

3ansarue 3. «Mou CHiIbHbIE CTOPOHBD»

Conep:xanue
1. Ynpaxuenue «5 ymero».
2. OO6cyxeHrne CUIIbHBIX U CIa0BbIX CTOPOH.
3. BayxHast MBICIIb:

CuiibHast CTOpOHA — 3TO HC TOJIBKO CIIOCOOHOCTH OBITh JIy4dlInM. OTO TaKkxKe
YMCHUC YUUTHCA, HpO6OBaTI), IMPOCUTH IOMOIIH, MOAACPKHUBATEL APYIUX U UCIIPABJIATDH

OIIHUOKH.
4. VYpaxuenue «Moii repo»:
o MOH CIIOCOOHOCTH;
o MOMU UHTEPECHI;
o MOMU JOCTHKEHUS;
o KayecTBa, KOTOPbIE IOMOTAIOT MHE;
o YeMy sl XO4y Hay4HUThCS.
5. VYnpaxaenue «KOMITTUMEHT O KPYTy».
6. Pednexcus «Hto 51 y3Hau o cebe?».
Marepuasbl 1 000py/0BaHne
. mabIoHkI repoa;
. 1BeTHas Oymara;
. ¢diomacrepsr;
. HaKJICHUKH;
. KapTOYKH C Ka4eCTBaMH JIMYHOCTH;
. KOHBEPTHI WK HEOOJIbIINE JTUCTHI ISl JOOPBIX OT3HIBOB.

Tema 4. «Kak nenatb BbIOOpP?»
3ansarue 1. «/{o0pora 1 moCcTYNKmW»
Conep:xanue
1. OO6cyxaeHne MOHATHS «100poTa.
2 Paznuune mexay 10OpbIM MOCTYIIKOM, YCTYIIKOM U OBeJieHHEM B yiiepO cede.
3. Urpa «/1oOpblit mocTynok nin HeT?».
4 AHanu3 cuTyaunui:
o MOMOYb MJIJIIIEMYy PeOEHKY;
o 3alIUTHUTH TOTO, KOTO OOMKAIOT;
o OTJaTh CBOKO BEIIb MPOTHUB JKEITAHUS;



o MIPOMOJTYaTh, KOTAa IPYT HapyIIaeT npaBuia 0€30MacHOCTH.

5. CBs13b MbICIIEH, YYBCTB U MOBEICHMUS.
6. Co3znanue «banka 100pBIX TOCTYIIKOB.
7. Pednexcus.
Marepuaibl 1 000py/i0BaHNe
. KapTOUKH C CUTyalUsIMH;
. IUIaKaT;
. OyMa)KHbIE «KaIlJIN» WIN «Cepauay;
. MapKephl;
. CTHKEpBI;
. KOpoOKa mim KOHBepT 1 «baHka 10OPBIX TOCTYIIKOBY.

3ansTue 2. «Bb10op u nociaencTeus

Conep:xkanue

1. OO6cyxeHre MOHSITUS «BBIOOP.

2. AnropuT™m BbIOOpA:
1. Yro nmpoucxoaut?
2. Kaxkue ectb BapuanTs1?
3. K uemy npuBenér kaxablii BapuaHT?
4. Be3zonacen i 3TOT BapuaHT?
S. Kakoii BapuaHT COOTBETCTBYET MOMM LIEHHOCTSIM?
6. I'oTOB 11 51 IPUHATH TIOCTEACTBUA?

3. Urpa «Pa3zBuikar.

4, Pabora ¢ kapToukamu cuTyaruii:
o HapyLUTh PaBUIIO BMECTE C APY3bSIMU MIIM OTKA3aThCH;
o COOOIINTH B3pOCIOMY O MpobiIeMe WM TPOMOTYATh;
o MPU3HATh OUIMOKY WJIM OOBUHUTDH JPYTOTO.

5. 3anonHeHne TabIHIbI «BBIOOP — MOCTIECTBHSI — OTBETCTBEHHOCTBY.

6. Pednexcus.

Marepuasbl 1 000py/0BaHne

. KapTOUKH C CUTYallUsIMH;

. cxema «Pa3Buikay;

. pabouue JUCTHI;

. bumky;

. MapKephbl;

. TaOJIMYKH «BAPHAHT |», «BapUaAHT 2%, «IOCIECICTBHI.

3ansTue 3. «[IpaBujia 0oTBeTCTBEHHOI0 BHIOOPa»

Conep:xanue
1. [ToBTOpeHue anropuT™Ma BeIOOpa.
2 VYnpaxuaenue «4to 6yaet norom?».
3. AHaJIn3 MOCTYINKOB NEPCOHAXeH KOPOTKUX UCTOPHIA.
4 OOGcyxenue:
o BCET/Ia JIU BHIOOp OBIBACT JIETKHM;
o MOJKHO JIH U3MEHUTD MTOCIIE/ICTBHS,

o KaK MCIPaBUTh OLINOKY;



5.
6.

o KOrja HeoOX0MMO MOIPOCUTH TOMOIIH.
Co3znanue nmaMsatku «Moii OTBETCTBEHHBIH BEIOOPY.
Pednexcus «Kaxoii BEIOOp s caienan ceroaus?.

Marepuanbl 1 000py/10BaHue

KOPOTKHE UCTOPUU UITU KOMHUKCHI;

KapTOYKU C BapUaHTaMU MIOBEJICHUS;

1aKarT;

JIUCTBI AJIs1 TAMSITKU;

MapKephbl;

LBETHBIEC KAPTOUKHU «MBICIIbY, «BBIOOP», «ICHUCTBUEY, «IIOCIIECICTBHE.

Tema 5. «Kak 1o0uBarbcs ycnexa?»

3aunsartue 1. «Uro Takoe ycnex?»

Conep:xkanue

1.
2.
3.

4.
S.
6.

YnopaxHeHue «Ycnex — 3T0...».
OO6cyxneHre pa3HbIX MpPeACTaBIeHUN 00 ycrexe.
Paznuuue mexnay:

o pe3yJIbTaToM;

o YCUJIUEM;

o IIPOrPECCOM;

o MIPU3HAHUEM JIPYTHUX;

o JUYHBIM YIOBIIETBOPEHUEM.

VYnpaxuenue «JlectHuna ycnexay.
AHanIu3 UCTOPHI JIIOJEH, KOTOPBIE HE Cpa3y AOCTUIIIN PE3yibTaTa.
Pednekcus: «Kakolt ycnex yxke ecTb B MOEH KU3HU?».

MarepuaJjbl u 000py10BaHHe

rutakar «JlectHuIa ycrexay;

KapTOYKH C JIOCTHKCHUSIMHU;

N300paKeHMsI pa3HBIX BUIOB JACATEIBHOCTH;
CTHKEpBI;

¢diomacrepsr;

aucThl A4.

3ansaTue 2. « 3 yero ckiaagbiBaercs ycnex?»

Conep:xanue
1.

OOcyxIeHne yCIOBHM TIOCTHKEHUS PE3yJIbTaTa:
o Leb;

o TIJIaH;

PeryJasipHOCTb;

YCUIIHS;

MOAICPAKKA;

TOTOBHOCTB K OIIMOKaM;

OTJIBIX;

O O O O O O

oOpaTHas CBsI3b.
VYnpaxuenue «Cobepu hopmyry ycrexay.



ok w

6.

Pabota B rpynnax: cocTaBUTh IJIaH JOCTH>KEHUS! HEOOIIBILION LEIH.
AHau3 NpensTCTBUHA U CIIOCOO0B UX MPEOIOICHHS.

VYnpaxnenue «Eciau He TOIy4HIIOCHY.

Pednexcus.

Marepuanbl 1 000py/10BaHue

KapTOYKH «COCTABIISIONIHNE yCIIEXay,
11a0JIOHBI TUIAHOB;

MapKephbl;

TUTIaKaT;

KapTO4YKHU C MPCIIATCTBUAMMU,

(UIIKY WK 3JIEMEHTBI KOHCTPYKTOPA.

3ansaTue 3. «Mos neJib M epBbIii AN

Conep:xkanue

1.
2.

Ynpaxuenue «lLlenp Ha cMeHY».
DopMyIHPOBAHKE LIETIHU IO IPOCTOM CXEMe:
S xouy...

JInst 5TOrO0 MHE HYXKHO. ..

IlepBb1it mar — ...

Mue MOXeT OMOYb. ..

41 noiimy, 4TO NOYYHIIOCH, €CIIH. ..

3.
4.
S.
6.

[TpakTH4ecKkoe BBIOIHEHHUE IEPBOTO 1Iara.
B3aumnas nognep:kka B napax.

Coznanue «kapThl ABHKEHUS K YCIIEX Y.
Pednekcus: «Uro g caenaro B Onmkaiime cyTku?».

Marepunansl 1 000py10BaHue

ra0oHbl «MOSt LIENbY;

KapTO‘-IKI/I C oTallaMu,

ILIaKaT;

MapKephl;

CTUKEPBI;

KOHCTPYKTOP WJIM BEPEBOYHAS «JIECTHULAY;
narka Jjisi MHIUBUIyaJIbHbIX IJIAHOB.

Tema 6. «TpyaHoe cJioBO “HeT”»

3aunsrtue 1. «Ilouemy ObIBaeT TPYAHO 0TKA3aTh?»

Conep:xanue
1.
2.

OOcyxeHne cuTyarui, B KOTOPBIX TPYIHO CKa3aTh «HETY.
[IpuunHBI TPYyAHOCTEH:

CTpax OOUIeTh;

YKeJTaHUE MOHPABUTHCS;

JIaBJICHUE CBEPCTHUKOB;

CTpax HaKa3aHWS WJIM HAaCMEIIIKY;

o O O O O

HEyMEHHE OOBSCHUTH OTKa3.
Urpa «CoriaceH — He COrjlaceH».



4, OOcyXaeHue pa3HUIBI MEXIy T00pOKENaTeIbHOCTBIO U 00S3aHHOCTHIO
corjjamarbCs.

5. ®opmyia 6€301acHOTO OTKa3a:
«Her, s HEe x0uy/HEe Mory. S pemararo...»
6. Pednexcus.
MarepuaJbl 1 000py10BaHUE
. KapTOYKH C CHUTYallUsIMH;
. TUTaKaT «S UMEro MPaBoO OTKA3aThCs;
. KapTOYKH «J1a», «HET», «HE YBEPEH;
. domacrepsr;
. TUCTH A4.

3ansaTue 2. «Yuumcsi TOBOPUTDH “HeT”»

Conep:xkanue
1. Pa3zmunka «YBEpPEHHBIN TOJIOCH.
2. TpenupoBKa criocoOOB OTKa3a:
o CIIOKOMHBIN MPsMOM OTKa3;
o 0TKa3 ¢ KPaTKUM OOBSICHEHUEM;
o [IOBTOPEHHUE OTKAa3a;
o MIPEIJIOKEHUE AJIbTEPHATUBBI;
o YXOJ U3 OIIaCHOM CUTYallHH;
o oOpailieHue K B3pOoCiioMy.
3. Poneseie cutryanuu:
o MpeAJIararoT HAPYLUIUTh PABUIIA;
o 3aCTaBJISIIOT OTAATh JINYHYIO BElIb;
o MPUTJIAIIAIOT YYaCTBOBATh B OMACHOM HUTPE;
o MIPOCAT CKPBITh CEPbE3HBIN MPOCTYIOK;
o MpesaralT CeNaTh TO, YTO HEMPUSATHO.
4. OO0cyxenre HeBepOaTbHBIX MTPU3HAKOB YBEPEHHOT'O OTKa3a.
S. Pednexcus.
Marepunansl 1 000py10BaHue
. KApTOYKHU C CUTYalUsSIMHU;
. 3epKajlo;
. Iakat ¢ (hopMylnaMu 0TKa3a;
. Oei KU JIJIS1 POJIEBBIX UTD;
. KapTOUYKU «ONACHO», «COMHUTEIBHOY, «O€30MacHO;
. TanMep.

3ansaTue 3. «OTKa3 M OTBETCTBEHHOCTH
Conep:xanue
1. [ToBTOpEHME HaBbIKa OTKa3a.
2. Ob6cyxeHue CBs3u:
YMeHHne cKazaTh «HET» —> CaMOCTOSTENbHBI BHIOOp — OTBETCTBEHHOCThH 32
MOCJIEZICTBUSI.
3. Ynpaxuenue «Moi BEIOOP».
4. Pabora ¢ cutyauusiMu rpynnoBoro JaBieHHUS.



6.
7.

Co3nanue JTUYHOU ITaMATKH:

YTO JJIs1 MEHSI HETTPUEMIIEMO;
KOMY sl MOT'Y COOOIIUTH;
KaKue CJI0Ba HUCHOJb3YI0;

o O O O

KakK yi1y U3 OIIaCHOM CUTYallUH.
Ynpaxuenue «llognepxu npyray.
Htorosas peduekcusi.

MarepuaJbl 1 000py10BaHUE

11120JIOHBI JINYHOM MaMATKY;
KapTOUYKHU C CUTYalUsIMU J1aBJICHUS;
IUIaKaT;

MapKephbl;

CTHKEPBL;

KOHBEPTHI JJIs1 XPAHEHUS TaMATOK.

Tema 7. «Hem MbI OTJIHYAEMCH APYT OT APYra»

O01mast Mpoa0KMTEIBLHOCTD: 2 Yaca.

BapuanTt npoBenenusi: Tpu 3aHatus no 40 MUHyT.

3ansaTue 1. «Kaxablii yeJJ0BeK YHUKAJIEH»

Conep:xanue
1.
2.
3.

ceOst.
5.
6.

VYnpaxuenue «Haiiau ob1iee 1 pazauausi».
OO6cyxaeHne NOHATUS «MHIUBUAYAIBHOCTDY.
PaccmoTtpenue paznuunii:

o BHCIIHOCTb,
o WHTEPECHI,

o CIIOCOOHOCTH;

o TEMII IeATEILHOCTH;

o 0COOCHHOCTH OOIIECHUS,
o JKU3HEHHBIN OITBIT.

VYrpaxHeHue «YHHUKaIbHBIM Yy30p» — CO3JIaHHE WHIMBHIYAJIBHOTO CHMBOJIA

OO6cyxaeHue: moyeMy pasianuus He JAeJaroT YelloBeKa JydIle U XyxKe.
Pednekcus.

Marepunansl 1 000py10BaHue

3epKana;

M300paXeHMS JIIOJICH ¢ pa3HBIMH HHTEPECAMU U BO3MOKHOCTSIMH,
1a0JI0HBI KYHUKAJTEHOTO Y30Pay;

1BeTHas Oymara;

KapaH/IaIiy;

¢domacrepsr;

HaKJICHUKH.

3ausarue 2. «Mos caMOOLICHKA)»

Conep:xanue
1.

OOcyxIeHnE TTOHSATHS «CAaMOOIICHKA.



2. JlnarHocTuka CaMOOLIEHKH C UCTI0JIb30BaHUEM MeToIuKHU «Jlecenka» B. I'. Iyp.

JlmarHocTrka TPOBOAWTCS WHIWBUIAYalbHO WM MajdbiMU MOATpyHmamMu. PeOEHKy

OOBSICHSIETCSI, UYTO 3TO HE KOHTPOJIbHASI pad0Ta M HET «IIPAaBUIBLHOT0» MECTa Ha JIECCHKE. Pe3ynbTaThl
HE 00BSBISAIOTCS IPYIIIE.

3. Ynpaxaenue «Mou kauecTBay.
4. Pabora ¢ kapToukamu MOJIOKHUTEIbHBIX KaYeCTB.
5. OOcyxeHne pa3audus MEXKIY:
o «s UHOTJIa OLINOAI0ChY;
o « MJIOXOM YEIIOBEK»;
o «y MEHS €CTh KaueCTBO, KOTOPOE 5T XOUYy Pa3BUBATHY.
6. Pednexcus.
Matepuanbl u 000py/10BaHue
. Oylanku MeTouKH «JleceHkay;
. KapaH/Jaliy;
. KapTOYKU KaYeCTB;
. WHAMBUAYyallbHbIE pabo4yue TUCTHL;
. nanka JJis JUarHOCTHYECKUX MaTepUaIOB;
. CIIOKOMHOE MECTO JIJISl MHIUBHIyaTbHOW TUATHOCTHKH.

3ansaTue 3. «Mbl yMeeM NOA/iePKUBATH APYT APYra»

Conep:xanue
1. Ynpaxuenue «KoMImMeHT 6e3 BHEIIHOCTH.
2. TperupoBka 100POKETATEIHHOTO OOIICHUS:
o BBICITYIIIATH;
o He nepeOuBaTh;
o 3aJaBaTh yTOUHSIOLINE BOIPOCHI,
o 3aMeyvaTh YCHIIUS APYTOro;
o BBIpaXKaTh 0Jar0AapHOCTbD.
3. Urpa «CuiibHast CTOpOHA MOETO MapTHEPay.
4. Coznanne obmiero rutakata «Harra komanma ymeeT».
5. OO6cyxaeHue, Kak MOJIEP)KUBAaTh peOEHKA, KOTOPHIM OTIMYAETCS TEMIIOM,
BO3MOKHOCTSIMH UJIM HHTEPECAMHU.
6. Pednexcus.
Marepunansl 1 000py10BaHue
. KapTOYKH ¢ ppa3aMu TOIEPIKKH;
. TUTaKaT;
. I[BETHBIE MapKepPHI;
. CTHKEPBI;
. JIMCTHI C UMEHAMH Y4aCTHHUKOB;
. KOHBEPTHI JJIsl TO3UTUBHBIX COOOIICHUH.

Tema 8. «Yuumcs ropoputs cede “crom”»
3ansaTe 1. «OCTAaHOBHUCH U 3aMeTh»
Conep:xanue
1. OOcyxIeHne: YTO TAKOE CAMOPET YIS,



2. [Ipu3Haku moTepu KOHTPOJIS:

) y4YalEHHOE AbIXaHUE;
o HaIPsHKEHUE MBIIIILI,
o KeJTaHue KpuJarh;
o pe3Kue IBUKEHUS,
o OOMIHBIE CIIOBA;
o KenaHue yoexaTh WIH YIapHTh.
3. Texunka «CToIr — 3aMeTh — Ha30BH.
4, Ypaxaenue «CBeTodop MOBEICHUS:
o KpacHBI — OCTaHOBUCH;
o KENTHIA — OLIEHU CUTYaLHUIO;
o 3en€HBI — BbIOEpH JIEHCTBUE.
5. Pednexcus.
Marepuanbl n 000py10BaHHe
. makat «Ceerodopy;
. KapTOUYKH C TEJIECHBIMU MPU3HAKAMU;
. LIBETHbBIE KPYTH;
. MapKephl;
. KapTOYKHU C CUTYallUsIMHU;
. TanMep.

3ansarTue 2. «Talim-aym»

Conep:xkanue
1. OO6cyxaeHne NOHATUS «TaiM-ayT».
2. Taiim-ayT kak Oe30macHas naysa, a He HaKka3aHue.
3. Anropurm:
1. HasBatb cBOE cocTosiHME.
2. Ckazarb: «MHe HY)XHa Imay3an.
3. OroiiTu B 6€30MacHOe MECTO.
4. BoccTaHoBHTH AbIXaHUE.
5. [TonymaTh 0 BapuaHTax.
6. BepHyThcs K pa3roBopy Wi 0OpaTUTHCS K B3POCIOMY.
4. PoneBbie curyarnumu:
o CIIOp C TOBApHUILEM;
o 3aMe4aHue BOXKATOTO;
o MIPOUTPEHIII B UTPE;
o CHIIBHOE Pa3JIpaKeHHeE.
5. OO0cyxaenue mpaBui 6€30MacHOTO TaliM-ayTa.
6. Pednexcus.
Marepunanbl 1 000py10BaHue
. KapTOUYKU C CUTYaIUSIMU;
. Tabnnuka «MecTo JUIs ay3bD»;
. KapTOUYKH C AJITOPUTMOM;
. MSTKHE CTYJbS HITH KOBPHKH;
. MST9-aHTHCTPECC;

(] IIECOYHBbIC YaChbl UJIH TaﬁMep.



3ansaTue 3. «Bo3Bpamaemcsi K pa3ropopy»

Conep:xanue
1. IToBTOpeHue TexHUKU «CTOI».
2. VYupaxkuenue «SI-coobiieHue»:
«1 9yBCTBY1O. .., KOrJa. .., MHE HY)KHO...»
3. [TpakTrka Bo3BpaleHUs K OOIIEHHUIO TIOCIIE Tay3bl.
4. Ponesble curyanumu:
o MIONPOCUTH MTPOILIECHMS;
o OOBSICHUTH CBOH YyBCTBA;
o MIPENTIOKUTD PELICHHUE;
o 0TKAa3aThCsl OT MPOJIOIHKEHUS KOH(DIIMKTA.
S. VYnpaxuaenue «/13 koHPIUKTa — K JTOTOBOPEHHOCTH.
6. Pednekcus: «Uro momoraer MHE He JeHCTBOBATh cropsya?y.
Marepuanbl n 000py10BaHHe
. KapTOYKH C KOH(DIUKTHBIMHU CUTYaLUSIMU;
. naMsTKH «S1-coob1enue»;
. KapTOYKH dMOLUI;
. ¢Gnunuapr;
. MapKephbl;
. KapTOYKH C BapUaHTAMU KOHCTPYKTHBHBIX (ppa3s.

Tema 9. «Kak nodeaurb ¢cBOM cTpax»
3ansartue 1. «4Uro Takoe crpax?»

Conep:xanue
1. OO6cyx1eHne TOHITHS «CTPax».
2. Paznnune mexy:
o CTpaxoM KaK CUTHAJIOM OIaCHOCTH;
o TPEBOTOM;
o BOJIHEHUEM;
o CTPaxoM Iepe]l HEU3BECTHOCTHIO.
3. OO6cyxeHne TeaeCHbIX NPOsIBIECHU cTpaxa.
4. Vnpaxuaenue «l'ne kuBér crtpax?» — JeTH 0003HA4YalOT Ha CUIIYITE Teja
BO3MO>KHBIE OLYLIEHUS.
S. DTIOMBL:
o «MHe cTpaniHo BBICTYIIAThY;
o «4 3abmynumncsy;
o «41 BIIEpBBIE B HOBOM MECTEY;
o «MHe€ HYKHO NTOIIPOCUTH IIOMOILIN».
6. Pednexcus.

Jleteit He creAyeT 3acTaBISITh PAcCCKas3blBaTh O JHMYHBIX CTpaxax. MOXHO paboTaTh C
BBIMBIIIUICHHBIMH TTEPCOHAYKAMH M CKa30UYHBIMH CUTYAIIUSIMH.
Marepuanbl u 060py10BaHHe
. CHJTYITHI TEJa;
. KapTOYKHU SMOIU;



. M300pakKeHUS CUTYaIlN;

. Oymara;

. KapaH/1alliy;

. domacrepsr;

. MSITKasi ITPYIIKa WIKA KyKJIa U MIaIIIAX JeTei.

3ansTue 2. «UTo momMoraer cnpaBJsATLCA CO CTPAXoM ?»

Conep:xkanue
1. [ToBTOpEeHHE CIIOCOOOB CAMOPETYJISIIUU.
2. OO0cyxeHne cTpaTerui:
o Ha3BaTh CTpax;
o OLICHUTh PEATBbHYIO ONIACHOCTB;
o HalTH 0€3011aCHOTO B3POCIIOrO;
o pa30uTh 3a7a4y Ha IIary;
o MOATOTOBUTKCS 3apaHee;
o WCIIOJIb30BAaTh JbIXaHHUE;
o MOMPOCHUTD MOAJIEPIKKH.
3. VYnpaxuenue «JlectHuma cmenoctu» — OT caMoro JErkoro mara K Ooiee
CII0)KHOMY.
4. Pabora ¢ 6e30macHbIME CUTYAIUSIMH:
o MOJONTH 1 O3HAKOMHTHCH,
o 3aJ1aTh BOIPOC;
o BBICTYIUTH Tiepe]] HeOOIbIION IPYIION;
o MOTMPOCHUTDH ITOMOIITH.
5. Co3naHue TMYHOM KapTOUKH «MHE OMOTaeT. .. ».
6. Pednexcus.
Marepuanbl 1 000py/10BaHue
. ma0ioH «JIecTHuia cMenocTu»;
. KapTOYKH C JCHCTBUSIMH;
. IIaKarT;
. ¢diomacrepsr;
. CTHKEpBI;
. KapTOYKH JIbIXaTeIbHBIX U 3a3eMJISIONINX YIPAaKHEHUH.

3ansarue 3. «51 Mory el CTBOBATDH HECMOTPSH HA BOJITHCHUE)

Conep:xanue

1. Vnpaxuenue «CMeI0CcTh — 3TO HE OTCYTCTBUE CTpaxay.
2. OO0cyxeHne pa3HUIIbl MEXTY:

o 0€30MacHBIM MPEOJIOJIEHUEM CTPaXa;

o PUCKOBaHHBIM MOBE/ICHUEM;

o WTHOPUPOBAHUEM PEAIbHOU OMACHOCTH.
3. Ynpaxuaenue «Moi 11aH JeHCTBUIDY:

o 4ero st 00K0Ch;

o YTO PeabHO OMACHO;

o YTO HAXOAMUTCS TIOJT MOUM KOHTPOJIEM;

o K KOMY s 00paIiych;



o KaKOW MEepPBbI MaJICHbKUI 1IAr S MOTY CIIEJIaTh;

o KaK MOHMY, 4YTO MHE HYKHa IIOMOILb.
4. Ponesoe npourpsiBaHue CUTYalUN.
S. VYnpaxuaenue «llognepxxusatomnias dpazan.
6. HroroBas pedrekcus BCero mukia:
o 4yemy 5 Hay4duiIcs;
o KAaKOM HaBBIK OKAa3aJICsl CAMBIM I10JIE3HBIM;
o 410 s Oyy IPUMEHSTh B Jarepe.
MarepuaJbl 1 000py10BaHUE
. paboune aucThl «Moi Mm1aH AeHCTBUIY;
. KApTOYKHU C CUTYaLUsIMHU;
. IJIaKaT;
. MapKephl;
. KapTOYKH C MOJIePKUBAIOIINMU (PpazaMu;
. CepTU(PUKATHI MIIM CUMBOJIMYECKUE <OKETOHBI CMEJIOCTH.
O01mme pekoMeHIANUM K POBEIEHUIO IMKJIA
. He tpebGoBarh oT peOEHKa mNyOJMYHO paccKaszblBaTh O JIMYHBIX CTpaxax,
CEeMEHHBIX 00CTOSITEIHCTBAX UITM TPABMUPYIOIIUX COOBITHSX.
. He ucnonps3oBath BeIpaxeHUs «HE 00MCS», «3TO €pyHa», «Thl YKe OOJIbILION.
. 3aMeHATh UX Ha: <« BHKY, uTo Tebe cTpautHoy, «JlaBail paz0epémcs BmecTe»,

«TBI MOXEITb IOIIPOCHUTH O IMOMOLIN».

. Jna nereit ¢ OB3 3apanee npenycMaTpuBaTh BU3yaJIbHbIE HHCTPYKLIMHU, TIAY3bl,
BBIOOp POJIM M CHU)KEHUE CEHCOPHOM Harpy3KHu.

. JluarHocTuuecKkue METOMKH MPOBOANTH KOH(PUICHIIMATIBHO U HE UCIIOJIb30BaTh
JUIs1 IyOJIMYHOTO CPaBHEHUS JIeTeH.

. [Ipy BBIABICHMM BBIPAXXCHHOW TPEBOTH, MOJABICHHOCTH, CaMOIIOBPEXKICHUS
WIK yrpo3bl 0€30MacHOCTH NEPEeBOAUTH pPeOEHKA Ha HMHJMBUYaJbHOE COIMNPOBOXKACHHUE U
JENCTBOBATH 10 KPU3UCHOMY QJITOPUTMY.

. Kaxnoe 3aHdTve 3aBepimiatb KOPOTKOM peduexkcuedl U KOHKPETHBIM
MPaKTUYECKUM HaBBIKOM, KOTOPbII peOEHOK CMOXKET IPUMEHHUTH B JIarepe.

Dopmbr opzanuzayuu u 6UObl deamenbHOCmuy: MMATALMOHHBIE H POJIEBBIE UIPHI, ICHXOTMMHACTHKA,
IPOECKTUBHBII PUCYHOK, IPYIIIOBask AUCKYCCHSl, BU3yaJIM3aLus,



